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1. CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ A ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 
 

Příloha:  Základní škola a Praktická škola, Přemyslova 479, Dvůr Králové nad Labem 

Školní vzdělávací program EDA 

 

 

1.1 STRUČNÁ CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ – ŠKOLNÍ DRUŽINA 
Umístění zařízení 

Školní družina je umístěna v budově školy ve druhém patře.  
Materiální, prostorové, technické a jiné podmínky 

 Při plnění úkolů zájmových činností  je využíváno zařízení relaxační místnosti, počítačové učebny, cvičné kuchyně, tělocvičny, dřevo a kovo dílny. Pro další 

sportovní disciplíny je využíván sportovní areál a prostředí městského parku. Zařízení splňuje všechny hygienické předpisy. 
Prostorové uspořádání třídy vyhovuje kolektivním, skupinovým i individuálním činnostem. Vybavení školní družiny hračkami, pomůckami, materiály, didaktickými 

hrami a technikou odpovídá počtu dětí, jejich věku a míře postižení. Výrobky dětí jsou vystaveny na přístupných, viditelných místech, aby je mohli sledovat rodiče i ostatní 

žáci. 

 

Charakteristika žáků a pedagogického sboru 
Kapacita školní družiny je 24  žáků.  
Ve školním roce 2012/2013 je 21  žáků rozděleno do  2 oddělení školní družiny podle typu a stupně postižení. Ve 2 oddělení školní družiny působí 4 pedagogičtí 

pracovníci. Dle potřeby je možná přítomnost osobní asistentky. 

Odbornost si vychovatelky prohlubují v akreditovaných kurzech i samostudiem. 

Vychovatelky jsou vlastně iniciátorkami a tzv. průvodkyněmi dětí při činnostech, které motivují, navozují, přímo či nepřímo řídí a hodnotí. Vedou děti k prohloubení 

aktivity, k zájmu o okolí, sociálním kontaktům, ke komunikaci, snaze dívat se kolem sebe a vnímat podněty. Rozvíjejí přirozenou zvídavost dětí, chuť objevovat i odvahu 

projevit se, ukázat, co už zvládnou. Tyto jevy samozřejmě hodnotí a chválí.Vedou tak  děti k rozvíjení a dosažení klíčových kompetencí. 
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1.2.PODMÍNKY 

 

1.2.1 Psychosociální podmínky 

• Děti i dospělí se cítí v prostředí školy dobře, spokojeně, jistě a bezpečně.  

•  Nově příchozí dítě má možnost postupně se adaptovat na nové prostředí i situaci.  

•  Pedagogové respektují potřeby dětí (obecně lidské, vývojové a individuální), reagují na ně a napomáhají v jejich uspokojování (jednají 

nenásilně, přirozeně a citlivě, navozují situace pohody, klidu, relaxace apod.). Děti nejsou neúměrně zatěžovány, či neurotizovány spěchem a 

chvatem.  

•  Všechny děti mají rovnocenné postavení a žádné z nich není zvýhodňováno ani znevýhodňováno. Jakékoliv projevy nerovností, 

podceňování a zesměšňování dětí jsou nepřípustné.  

•  Volnost a osobní svoboda dětí je dobře vyvážená s nezbytnou mírou omezení, vyplývajících z nutnosti dodržovat ve škole potřebný řád a 

učit děti pravidlům soužití.  

•  Dětem se dostává jasných a srozumitelných pokynů. Školní družina je pro děti kamarádským společenstvím, v němž jsou zpravidla rády.  

• Pedagogický styl, resp. způsob, jakým jsou děti vedeny, je podporující, sympatizující, projevuje se přímou, vstřícnou, empatickou a 

naslouchající komunikací pedagoga s dětmi. Je vyloučeno manipulování s dítětem, zbytečné organizování dětí z obavy o časové prostoje, 

podporování nezdravé soutěživosti dětí. Jakákoli komunikace s dítětem, kterou dítě pociťuje jako násilí, je nepřípustná.  

• Je uplatňován pedagogický styl s nabídkou, která odpovídá stupni a míře postižení a specifickým potřebám postiženého dítěte a jeho 

mentalitě. 

• Vychovatel se vyhýbá negativním slovním komentářům a podporuje děti v samostatných pokusech, je uznalý, dostatečně oceňuje a 

vyhodnocuje konkrétní projevy a výkony dítěte a přiměřeně na ně reaguje pozitivním oceněním, vyvaruje se paušálních pochval stejně jako 

odsudků.  

• Ve vztazích mezi dospělými i mezi dětmi se projevuje vzájemná důvěra, tolerance, ohleduplnost a zdvořilost, solidarita, vzájemná pomoc a 

podpora. Dospělí se chovají důvěryhodně a spolehlivě (autenticky).  

• Vychovatel  se programově věnuje neformálním vztahům dětí ve skupině a nenásilně je ovlivňuje prosociálním směrem (prevence šikany a 

jiných sociálně patologických jevů u dětí).  
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1.2.2  Podmínky ochrany zdraví a bezpečnosti 

• Je zajištěn pravidelný denní režim, rytmus a řád, který je daný rozvrhem a který je natolik flexibilní, aby umožňoval organizaci činností v 

průběhu dne přizpůsobit potřebám dětí a aktuální situaci. 

• Je zajištěn dostatek pohybu a dětem je dána příležitost k pohybovým aktivitám. 

• V průběhu dne je zajištěno dostatečné a bezpečné větrání místnosti. 

• V denním rozvrhu je respektována individuální potřeba relaxace a aktivního odpočinku po činnostech vyžadujících  pracovní soustředění  

nebo náročnější psychický výkon. 

• Dětem je umožněno, aby část denního programu byla  realizována s pobytem venku dle místních podmínek a možností. 

• Jsou zohledněny individuální fyziologické potřeby dětí s ohledem na jejich zdravotní stav, stupeň a míru postižení. 

• Děti jsou soustavně vedeny k pravidelným hygienickým a fyziologickým návykům . 

•  Je zajištěn pitný režim. 

• Vychovatelé  se sami chovají podle zásad zdravého životního stylu a poskytují tak dětem přirozený vzor. 

• Při všech aktivitách dbají vychovatelé(ky) bezpečnostních zásad, vykonávají stálý dohled, jsou stále přítomni. 

• Pověřit jinou osobu dohledem nad žáky je možné jen s vědomím ředitelky školy. 

• Případné úrazy jsou evidovány v knize úrazů s tím, že je okamžitě informována ředitelka školy. 

 

1.2.3 Organizační podmínky 

• Organizační podmínky školní družiny se upřesňují na začátku každého školního roku Vnitřním řádem školní družiny (vkládán). 
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1.2.4 Podmínky spoluúčasti rodičů  
• Ve  vztazích mezi pedagogy a rodiči panuje oboustranná důvěra a otevřenost, vstřícnost, porozumění, respekt a ochota spolupracovat. 

Spolupráce funguje na základě partnerství. 

• Vychovatelé  sledují konkrétní potřeby jednotlivých dětí, resp. rodin, snaží se jim porozumět a vyhovět. 

• Rodiče mají možnost podílet se na dění ve škole, účastnit se různých programů pro děti. 

• Vychovatelé  pravidelně informují rodiče individuálních pokrocích dětí. Domlouvají se s rodiči o společném postupu při jeho výchově a 

vzdělávání. 

• Vychovatelé  chrání soukromí rodiny a zachovávají diskrétnost v jejích svěřených  vnitřních záležitostech. Jednají s rodiči ohleduplně, taktně, 

s vědomím, že pracují s důvěrnými informacemi. Nezasahují do života a soukromí rodiny, varují se přílišné horlivosti s poskytování 

nevyžádaných rad. 

• Škola podporuje rodinnou výchovu a pomáhá rodičům v péči o dítě; nabízí rodičům poradenský servis i nejrůznější osvětové aktivity 

v otázkách výchovy a vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami. 

• V rámci vzájemné spolupráce se uskutečňují pravidelná čtvrtletní setkání s rodiči, která výrazně přispívají k výměně zkušeností. 

• Úplata školní družiny se řídí vyhláškou o zájmovém vzdělávání č.742005 Sb. a  Školským zákonem č. 561/2004  §123 odst.2,4  - pro pobyt 

ve školní družině v naší škole není stanovena výše uplaty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŠVP – EDA                                                                                           Aktualizace 2012/2013                                                                         ZŠ a PrŠ, Dvůr Králové n/L 

 

 9 

1.3  CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

 

1.3.1 Charakteristika zájmového vzdělávání 
 

Činnost družiny 

Družina poskytuje zájmové vzdělávání žákům školy. 

Vykonává činnost ve dnech školního vyučování. 

Družina organizuje zájmové vzdělávání především pro účastníky přihlášené k pravidelné denní docházce. 

Družina umožňuje účastníkům odpočinkové činnosti a přípravu na vyučování 1. 

Činnost družiny se uskutečňuje formou pravidelné výchovné, vzdělávací a zájmové činnosti. Současně využívá otevřené  nabídky spontánních 

činností. 

 

Účastníci činnosti družiny 

Činnost družiny je určena přednostně pro žáky prvního stupně základní školy. 

O přijetí účastníka k činnosti družiny ve formě uvedené v § 2 písm. b) se rozhoduje na základě písemné přihlášky, její součástí je písemné sdělení 

zákonných zástupců účastníka o rozsahu docházky a způsobu odchodu účastníka z družiny2. 

 

Organizace činnosti družiny 

Účastníci pravidelné denní docházky do družiny se zařazují do oddělení. 

Ředitel stanoví nejvyšší počet účastníků na jednoho pedagogického pracovníka s ohledem na druh vykonávané činnosti účastníků, zejména 

s ohledem na jejich bezpečnost3. 
 

 

 
1§ 8 vyhlášky č. 74/2005 Sb. 
2§ 9 vyhlášky č. 74/2005 Sb. 
3§ 10 vyhlášky č. 74/2005 Sb. 
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1.3.2 Zaměření zařízení 
 

Školní družina vychází ze zaměření školy.  

Poskytuje zájmové vzdělávání žákům školy. 

 

1.3.3 Cíle zájmového vzdělávání 
 

V zájmovém vzdělávání rozvíjíme každého žáka po stránce fyzické, psychické i sociální. Cílem je vychovat samostatnou osobnost schopnou 

zvládat nároky života, které budou na ně běžně kladeny. 

• Podporovat u žáků osvojování si strategie zájmového vzdělávání a motivovat je pro celoživotní úspěšnost 

Osvojováním těchto strategií naplňujeme volnočasové aktivity žáků. Je třeba učit žáky ustáleným postupům k zvoleným zájmovým činnostem. 

• Vést žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

Tento cíl realizujeme ve zvolených činnostech zájmového vzdělávání. 

• Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 

V rámci jednotlivých činností zájmového vzdělávání motivujeme žáky k verbální i nonverbální komunikaci. K naplnění cíle používáme 

speciálních metod a forem práce s ohledem na zvolenou zájmovou činnost. 

• Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

Na základě vhodně zvolených zájmových činností vést žáky ke kolektivní práci, k ohleduplnosti, schopnosti spolupráce, porozumění, posouzení 

vlastního jednání a chování a chování ostatních. Vést žáky k úctě k práci a vytvořeným hodnotám. 

• Podporovat žáky, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovědné osobnosti 

Pomocí činností v zájmovém vzdělávání podporovat a rozvíjet u žáků samostatnost a odpovědnost za své činy. 

• Vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních situací, rozvíjet vnímavost a citlivé 

vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě  

Vhodnými příklady ovlivňovat chování a jednání žáků  v souladu s morálním kodexem dané společnosti. 

• Podporovat žáky v aktivním rozvoji a ochraně fyzického, duševního a sociálního zdraví 

Vlivem činností zájmového vzdělávání vést žáky k pochopení, upevňování a dodržování zásad zdravého životního stylu. 

• Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat je 

V souladu s nabízenými činnostmi zájmového vzdělávání podporovat u žáků smysl pro poznávání a rozvoj svých schopností a jejich reálného 

uplatnění. 
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1.3.4  Klíčové kompetence 
 

Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění 

každého jedince. Představují sobory činnostně zaměřených a prakticky využitelných výstupů.  

Klíčové kompetence zájmového vzdělávání prolínají s klíčovými kompetencemi základního vzdělávání, za které jsou považovány: 

kompetence k učení; kompetence k řešení problémů; kompetence komunikativní; kompetence sociální a personální; kompetence občanské; 

kompetence pracovní. 

 

Kompetence k učení 
 

V průběhu zájmového vzdělávání žák: 

• uvědomuje si nutnost pravidelné přípravy na vyučování 

• pracuje s učebnicemi, učebními materiály a učebními pomůckami 

• využívá vhodné naučené metody a strategie učení  

• používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí 

• snaží se o získávání informací a jejich využití v praktickém životě 

• upevňuje si  obecně používané termíny, znaky a symboly 

 

Kompetence k řešení problémů 
 

V průběhu zájmového vzdělávání žák: 

• vnímá problémové situace a ve spolupráci s pedagogem hledají příčiny a nejvhodnější způsoby řešení 

• snaží se i o samostatné řešení běžných životních situací, způsoby přiměřenými jeho věku 

• uvědomuje si odpovědnost za své jednání a chování  

• snaží se řešit problém a nenechá se odradit nezdarem 

• snaží se popsat problém a svěřit se s ním, při řešení složitějších problémů požádá o radu a řídí se jí 

• dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 
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Kompetence komunikativní 
 

V průběhu zájmového vzdělávání žák: 

• vyjadřuje se srozumitelně v ústním projevu a umí vést dialog 

• naslouchá a s pomocí pedagoga se snaží  porozumět obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje 

• využívá tištěné informace k rozvoji vlastních vědomostí, rozumí obrazovým materiálům  

• snaží se o zvládnutí písemné komunikace jednoduchou formu   

• vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor 

• využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky odpovídající jejich věku 

• využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními 

lidmi 

 

Kompetence sociální a personální 
 

V průběhu zájmového vzdělávání žák: 

• snaží se o posílení  svého sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby 

• má povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i ve společnosti 

• snaží se respektovat  pravidla práce v kolektivu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce 

• rozpoznává nevhodné chování, uvědomuje si jeho možné důsledky 

• navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, snaží se respektovat druhé lidi a upevňovat dobré mezilidské vztahy                                                                     

• posiluje sociální chování a sebeovládání, je vnímavý k potřebám starých, nemocných a postižených lidí 

• uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 

 

Kompetence občanské 
 

V průběhu zájmového vzdělávání žák: 

• upevňuje si znalost základních práv a povinností občanů, respektuje společenské normy a pravidla soužití 

• uvědomuje si co je rasizmus 

• chrání své zdraví, uvědomuje si význam zdravého životního stylu, podílí se na ochraně životního prostředí 

• v krizových situacích je schopen respektovat pokyny  kompetentních osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy 

 

 



ŠVP – EDA                                                                                           Aktualizace 2012/2013                                                                         ZŠ a PrŠ, Dvůr Králové n/L 

 

 13 

Kompetence pracovní 
 

V průběhu zájmového vzdělávání žák: 

• zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy, rozšiřuje své komunikační schopnosti při kolektivní práci 

• vytváří si pozitivní vztah k manuálním činnostem 

• snaží se dodržovat zásady bezpečnosti ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany životního prostředí a společenských hodnot a uplatňovat je 

při pracovních činnostech 

• s pomocí pedagoga pracovat podle daného pracovního postupu a návodu 

• snaží se o setrvání a koncentraci při pracovní činnosti 

• snaží se ohodnotit výsledek své práce i práce ostatních 

• má konkrétní představu o pracovních činnostech běžných profesí 

• využívá získané znalosti a zkušenosti v praktickém životě 

 

 

1.3.5  Strategie dosažení cílů a klíčových kompetencí 
 

Strategie dosažení cílů a klíčových kompetencí jsou postupy, kterými chce škola směřovat k dosažení cílů zájmového vzdělávání a 

k utváření klíčových kompetencí. 

Strategie zájmového vzdělávání vychází ze společné strategie na úrovni školy – ŠVP EDA. 

Konkrétní naplňování cílů a kompetencí je dáno obsahem zájmového vzdělávání (integrované bloky, tematické celky bloků) a je 

realizováno pomocí jednotlivých zájmových činností. 
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2. VZDĚLÁVACÍ OBSAH ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU PRO ŠKOLNÍ DRUŽINU  

 
 

2.1 STRUKTURA VZDĚLÁVACÍHO OBSAHU 

 

Obsah vzdělávání je rozpracován do čtyř integrovaných bloků, které vycházejí z přirozeného vývoje života dítěte mladšího školního věku. 

Cílem jednotlivých integrovaných bloků je, s ohledem na žáky se specifickými vzdělávacími potřebami, uvědomovat si časové  vztahy 

v průběhu celého roku a prakticky se v nich orientovat, charakterizovat jednotlivé periodicky se opakující změny v přírodě a vše s nimi 

související. Poznatky aplikovat v běžných  životních situacích, vést žáky k ochraně zdraví a bezpečnosti při práci, k ochraně životního prostředí, 

úctě k práci a ostatním lidem. 

 

Integrované bloky: 
 

• Podzim 

• Zima 

• Jaro 

• Léto 

 

Tematické celky bloků jsou dále rozpracovány do dílčích témat. Obsah integrovaných bloků je realizován prostřednictvím zájmových 

činností a přípravy na vyučování: 
 

• Zájmová činnost rekreační 

• Zájmová činnost odpočinková 

• Zájmová činnost přírodovědná 

• Zájmová činnost pracovně-technická 

• Zájmová činnost esteticko-výchovná 

• Příprava na vyučování 

 

Výše uvedené činnosti jsou rozvrženy pro třídu školní družiny do týdenního časového rozvrhu. 

Konkrétní obsah vzdělávání je rozpracován pedagogickým pracovníkem školní družiny do tematických plánů, kde je respektováno věkové 

složení kolektivu s ohledem na specifické potřeby žáků (druh a výše postižení, jejich schopnosti a zájmy). 
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2.2  INTEGROVANÉ BLOKY 
 

Obsah vzdělávání je rozpracován do čtyř integrovaných bloků, které vycházejí z přirozeného vývoje života dítěte mladšího školního věku. 

Integrované bloky se týkají čtvera ročních období. 

 

TEMATICKÉ CELKY INTEGROVANÝCH BLOKŮ 

 

PODZIM ZIMA JARO LÉTO 

 

• Škola začíná 

• Škola a život ve škole 

• Základy dopravní výchovy 

• Orientace v prostředí 

• Orientace v čase 

• Podzim na poli 

• Podzim na zahradě 

• Podzim v lese 

• Péče o zdraví 

• Moje rodina 

• Hygiena školního i domácího 

prostředí 

 

• Příroda v zimě 

• Les v zimě 

• Společenské tradice a zvyky 

(Barbora, Mikuláš, Vánoce) 

• Osobní hygiena 

• Prevence nemocí 

• Zimní sporty, nebezpečí úrazu 

• Moje rodina (druhy povolání) 

• Chování ve společnosti 

• Péče o zdraví 

• Dítě a umění 

 

 

• Příroda na jaře 

• Tradice a zvyky jara 

• Volně žijící zvířata a jejich 

mláďata 

• Jaro na poli, na zahradě 

• Den matek 

• Kvetoucí příroda 

• Hospodářská, domácí zvířata a 

jejich mláďata 

• Vztahy v rodině 

• Bezpečnost silničního provozu 

• Předcházení úrazům 

• Ochrana přírody – Den Země 

 

 

• Děti mají svátek 

• Příroda v létě 

• Letní sporty 

• Připravujeme se na prázdniny 

• Mezilidské vztahy 
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2.2.1 Podzim  
 

Tématický celek Očekávaný výstup Poznámky 

 

Škola začíná 

 

 

- připravit dětem i rodičům radostný vstup do školy a školní družiny 

- seznámit  s vnitřním členěním budovy školy 

- seznámit  s vnitřním řádem a režimem školní družiny 

- vyjádřit svůj prožitek a fantazii 

- navozovat správnou komunikaci 

- seznámit  s vybavením školní družiny 

 

 

 

Škola a život ve škole 

 

 

- orientovat se v prostoru školy 

-  rozvíjet základy sebeobsluhy – oblékání, stravování, hygiena 

- rozvíjet komunikativní schopnosti i dovednosti 

- vytvářet citový vztah – kresba, malba 

- seznámit s vybavením tělocvičny, BOZP 

- cesta do školy 

- vytvářet vztah k materiálním i duchovním hodnotám 

 

 

 

Základy dopravní výchovy 

 

 

- osvojit si pravidla bezpečné chůze po chodníku 

- bezpečně přecházet vozovku 

- umět se chovat na veřejných komunikacích 

- poznávat dopravní značky 

- rozeznávat dopravní prostředky 

- znát základy první pomoci, tísňová volání 

 

 

 

Orientace v prostředí 

 

 

- ovládat pravolevou orientaci 

- prostorovou orientaci – před, za, vedle apod. 

- navozovat kladné interpersonální vztahy 

- orientovat se v okolí školy, na autobusovém nádraží apod. 
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Orientace v čase 

 

 

- rozlišovat časové úseky  

- osvojit si režim dne 

- seznámit se s kalendářem přírody 

- určovat správný čas 

- spojovat různé činností s časem 

- vytvářet dovednosti potřebné k vykonávání jednotlivých činností 

 

 

 

Podzim na poli 

 

 

- poznat charakteristické rysy podzimu 

- barvy podzimu 

- dodržovat správnou techniku při manipulaci s nůžkami, bezpečnost 

- podporovat a rozvíjet pracovní zručnost, kolektivní práce  

- rozvíjet fonematický sluch (Ptáčku, jak zpíváš?…) 

- poznávat různé druhy ovoce a zeleniny 

- rozvíjet sounáležitost s živou a neživou přírodou 

 

 

 

Podzim na zahradě 

 

 

- poznávat a charakterizovat polní plodiny všemi smysly 

- poznávat hospodářskou techniku, zpracování půdy 

- rozvíjet hrubou a jemnou motoriku 

- ocenit výsledky práce zemědělců, kamarádů, vzájemná pomoc 

- rozvíjet matematické  představy, rozvíjet konkrétní a abstraktní myšlení 

- rozvíjet kultivovaný verbální projev – básně 

 

 

 

Podzim v lese 

 

 

- rozvíjet pohybový aparát, pohybové hry, manuální činnost 

- sbírat přírodní materiály, využití v estetické výchově 

- sbírat bukvice,žaludy, kaštany, vztah k práci 

- poznávat změny v lese, druhy stromů 

- umět naslouchat předčítanému textu, umět ho zpracovat a reprodukovat 

- formovat vztah k životnímu prostředí 

- vědět jak můžeme pomoci lesní zvěři přežít zimu ( sběr kaštanů, žaludů ) 
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Péče o zdraví 

 

 

- navozovat a upevňovat zásady správné životosprávy 

- dodržovat pitný režim 

- vést žáky k ochraně zdraví  

- vést žáky k otužování (přiměřené oblékání…) 

- vytvářet základy pro práci a zpracování informací 

- upozorňovat na nebezpečí alkoholismu, nikotinismu a drog 

- vytvářet komunikativní dovednost, umět odmítnout drogu 

- poznávat své tělo, příznaky nemocí 

 

 

 

Moje rodina 

 

- znát svoji adresu bydliště, telefonní číslo, zaměstnání rodičů 

- znát povolání rodičů, úcta k nim a jejich práci 

- určovat příbuzenské vztahy 

- přispívat k utváření kladných vztahů v rodině 

- utvářet představy o zařízení bytové jednotky 

- utvářet vztah dítěte k práci – pomoc rodičům 

- výtvarné ztvárnění tématu 

- navozovat situační hry ze života lidí 

 

 

 

Hygiena školního 

i domácího prostředí 

 

 

- soustavně rozvíjet hygienické návyky 

- soustavně upevňovat návyky v péči o své tělo 

- umět používat hygienické potřeby 

- umět se starat o hygienu oděvů 

- umět správně zvolit potřebné čistící prostředky 

- udržovat v čistotě a pořádku své školní pomůcky a potřeby 

- snažit se o údržbu a hygienu okolního prostředí 
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2.2.2 Zima 

 
Tématický celek Očekávaný výstup Poznámky 

 

Příroda v zimě 

 

 

- určovat charakteristické znaky zimy, kalendář přírody 

- učit znát názvy zimních měsíců 

- poznávat vlastnosti sněhu a ledu 

- BOZP při zimních sportech a zájmových činnostech 

- poznávat různé druhy zimních sportů, získávat praktické dovednosti dle možností 

- volit přiměřené oblečení a obuv 

- předcházet běžným onemocněním z prochladnutí 

- pečovat o volně žijící ptactvo – stavba budek, přikrmování 

 

 

 

Les v zimě 

 

 

- poznávat stromy v lese – listnaté, jehličnaté 

- poznávat lesní zvěř i podle stop 

- pečovat o lesní zvěř – krmení 

- vést k ochraně zdraví před nemocemi – vzteklina 

- poznávat ptáky v lese 

- výtvarně ztvárnit dané téma 

- seznamovat se životem v přírodě v zimě pomocí literárních děl 

- procvičovat paměť – básně 

 

 

 

Společenské tradice a zvyky 

(Barbora, Mikuláš, Vánoce) 

 

- koordinovat lokomoci, sladit pohyby s hudbou, písničky a říkadla 

- rozvíjet všechny smysly 

- spoluvytvářet dekorační výzdobu třídy, drobné ozdobné prvky 

- znát tradice a proč je dodržujeme 

- působit na estetické cítění dětí pomocí literárních textů 

- poslouchat koled a vánočních písní 

- nacvičovat pásmo s tematikou Vánoc 

- znát místní zvyky, chování lidí o Vánocích 
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Osobní hygiena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozvíjet znalosti o lidském těle, poznat hlavní části lidského těla 

- rozvíjet pozitivní city ve vztahu k sobě, posilovat důvěru v sebe 

- vytvářet povědomí o růstu těla, o jeho vývoji a změnách 

- zařadit prvky sexuální výchovy 

- dodržovat hygienu v režimu dne 

- dodržovat zásady správného stolování 

- správně postupovat při oblékání a obouvání 

- provádět průpravná cvičení, zdravotní cviky, cvičení s balónem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevence nemocí 

 

 

- zlepšovat fyzickou zdatnost zvyšováním nároku na cvičení 

- pociťovat radost z pohybu a z přiměřené fyzické zátěže při cvičení 

- vést k otužování (vhodné oblečení v zimním období, význam pobytu venku) 

- přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým žákem a dospělým  

- zdokonalovat sluchové, zrakové a hmatové vnímání 

- zásady zdravé výživy 

- sledovat poučné programy 

- navozovat situace pomoci a ochoty ke spolupráci žáků navzájem 

 

 

 

 

Zimní sporty, 

nebezpečí úrazu 

 

 

 

- orientovat se v prostoru, procvičovat prostorovou orientaci 

- zvládat základní pohybové dovednosti na sněhu  

- zvládat pohybové dovednosti na ledu, udržovat rovnováhu 

- úklid sněhu  v okolí školy, bezpečnost chodců 

- umět se vhodně obléknout a ochranné prostředky při zimních sportech 

- pomáhat si navzájem, ve sportu i v životě, smysl pro fair play 

- rozvíjet volní úsilí, dokončit započatou činnost (vytrvalost, houževnatost,…) 

- vést k ohleduplnosti ke starším spoluobčanům 
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Moje rodina 

 

 

- umět pojmenovat příbuzné – příbuzenské vztahy 

- znát rozdělení úloh v rodině, co kdo doma dělá, znát povolání rodičů 

- poznávat různé pracovní profese a charakterizovat je 

- poznávat věci, které člověku slouží při práci, úloha přístrojů a strojů 

- napodobovat a dramatizovat různé pracovní činnosti 

- poskytnout žákům základní informace o úloze lidské práce ve prospěch života 

člověka a životního prostředí 

- vytvářet vztah k materiálním hodnotám, výsledkům práce 

 

 

 

Chování ve společnosti 

 

 

- umět respektovat školní řád, režim školy a požadavky dospělých 

- umět se chovat v kulturních a sportovních zařízeních 

- chovat se citlivě a ohleduplně 

- procvičovat a dodržovat verbální komunikační dovednosti 

- vyjadřovat samostatně myšlenky a pocity 

- ovládat modulační faktory řeči, umět telefonovat 

- pomáhat při jednoduchých pracovních činnostech, při úklidových pracích 

- porovnávat chování a život lidí dříve a nyní 

 

 

 

Péče o zdraví 

 

 

- umět si stanovit a dodržovat režim dne 

- poznávat své tělo 

- znát zásady hygieny těla (nácvik praktických činností) 

- uvědomovat si význam pobytu na zdravém vzduchu 

- umět správně a vhodně zvolit oděv 

- znát profesní zařazení pracovníků zdravotnictví, správně je oslovovat 

- umět vyhledat odbornou lékařskou pomoc 

- rozvíjet pohybové dovednosti s ohledem na postižení, vytvářet kladný vztah 

k pohybu 
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Dítě a umění 

 

 

- vytvářet kladný vztah k umění výtvarnému, hudebnímu, literárnímu apod. 

- vést k tvůrčím činnostem a umět je reprodukovat 

- připravovat a veřejně vystoupit s kulturním pásmem (Diakonie, Domov důchodců) 

- dramatizace literárních děl – pohádka (rozlišovat dobro a zlo), říkadlo 

- vytvářet vztah k hudebně pohybovým činnostem 

- rozvíjet hudební, rytmické cítění 

- umět výtvarně i pohybově vyjádřit dojmy 

- rozvíjet vlastní vkus, fantazii a představivost 
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2.2.3 Jaro 

 
Tématický celek Očekávaný výstup Poznámky 

 

Příroda  na jaře 

 

 

- poznávat změny v přírodě, tání ledu, sněhu, povodně 

- snažit se popsat přírodní jevy 

- orientovat se v kalendáři 

- pečovat o jarní přírodu 

- naučit se vyplňovat kalendář přírody 

- vyjádřit jarní tématiku pohybem 

- vyjádřit pocity jara kresbou, malbou 

- umět srovnávat znaky jara s ostatními ročními obdobími 

 

 

 

Tradice a zvyky jara 

 

 

- seznamovat se s tradicemi vítání jara 

- připravovat se na Velikonoce 

- rozvíjet smyslová poznání 

- nacvičovat velikonoční koledy a lidové tance 

- vnímat rozmanitost živé a neživé přírody 

- upevňovat základní hygienické návyky 

- popsat dodržované tradice a zvyky doma 

- dramatizovat velikonoční příběhy 

 

 

 

Volně žijící zvířata a jejich 

mláďata 

 

- poznávat volně žijící zvířata a jejich mláďata 

- napodobovat pohyby a zvuky volně žijících zvířat 

- poznávat stopy volně žijících zvířat 

- vystřihovat obrázky se zvířecími motivy, správné držení nůžek 

- hovořit s dětmi o jejich bezpečí při kontaktu s volně žijícími zvířaty   

- vyjádřit vlastní zážitek z přírody 

- uvědomovat si ochranu před bodnutí hmyzem, klíštětem, uštknutím hadem 
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Jaro na poli, na zahradě 

 

 

- uvědomovat si význam pěstování rostlin a plodin v zahradě a na poli 

- objevovat význam ovoce a zeleniny pro zdraví člověka 

- poznávat a pozorovat ovocné stromy v okolí  

- objevovat podmínky pro růst rostlin a plodin 

- podle chuti a vzhledu poznat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny 

- rozvíjet fantazii, smysl pro barvy a tvar 

- poznávat jednotlivé zahradní nářadí a k čemu je používáme 

- formou hry napodobovat práci na poli, v zahradě 

 

 

 

Den matek 

 

 

- uvědomit si význam svátku  

- utvářet a upevňovat citové vztahy v rodině 

- umět sdělovat jak je to u nás doma, co je to poslušnost, jak pomáháme mamince 

- přípravit na návštěvu, prvky společenského chování 

- upevňovat citový vztah k rodinným příslušníkům, povinnosti členů rodiny 

- uvědomovat si jakou moc má úsměv, proč je důležité mít hezký vztah k lidem  

- naučit se písničku zpívat správně kultivovaně 

- sladit pohybové dovednosti s hudbou a zpěvem 

 

 

 

Kvetoucí příroda 

 

 

- poznávat kvetoucí ovocné stromy a luční květiny 

- poznávat kvetoucí květiny v zahradách 

- exkurze do zahradnictví 

- umět aranžovat květiny do vázy 

- znát, jak se střídají roční období, kdy a jak kvetou které druhy rostlin 

- vést si společně herbář a naučit se poznávat různé druhy rostlin 

- poznávat léčivé byliny a znát jejich použití 

- zopakovat si význam včel v přírodě, vědět kde žijí a proč je chráníme 
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Hospodářská a domácí 

zvířata 

 

 

- znát užitek hospodářských zvířat (maso,mléko,sýr) 

- vědět jak se starat o hospodářská zvířata, ale i o domácí mazlíčky 

- zopakovat si, čím se živí hospodářská zvířata, čím krmíme zvířata domácí 

- znát léčebné využití psa a koně k rehabilitačním účelům ( hipoterapie,canisterapie ) 

- modelovat zvířata slepováním z modelovací hmoty, vyjádřit svoji představu 

- umět zařadit hospodářská i domácí zvířata do jejich obydlí, vytvořeného člověkem 

- seznamovat s tím, co musíme vědět a umět, abychom se mohli starat o zvířata 

- navštívit psí útulek 

 

 

 

Vztahy v rodině 

 

 

- povídat si o tom, jak se stará maminka o své děťátko, a jak můžeme rodičům tuto 

péči vynahradit 

- dodržovat kulturní a společenské návyky  

- vědět co je to solidarita, proč si musíme nejen v rodině pomáhat  

- upevňovat citové vztahy dětí ke svým rodičům a prarodičům, úcta a snaha pomáhat 

- znát, jak se vhodně chovat na slavnostech, umět připravit slavnostní program 

- proč a jak musíme pomáhat v domácnosti 

- poskytovat informace o úloze lidské práce ve prospěch života člověka a životního 

prostředí 

 

 

 

Bezpečnost silničního 

provozu 

 

 

- znát a umět pohotově reagovat na barevné signály semaforu 

- umět bezpečně přecházet vozovku na vyznačených místech, co jsou přechody pro 

chodce 

- znát, co všechno musí umět řidič, účastník silničního provozu 

- vyjádřit kresbou své zkušenosti s dopravními prostředky 

- seznámit děti s bezpečnostní předpisy při cestě do školní jídelny, na vycházkách, 

na hřišti,.. 

-  seznámit s významem hromadných dopravních prostředků pod zemí 

- připomenout důležitost bezpečnostních pásů a autosedaček 
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Předcházení úrazům 

 

- upevňovat důležitost ochranných pomůcek při práci  a sportu 

- podporovat správné držení těla, koordinaci rukou při chůzi a běhu 

- seznámit děti s nebezpečím ohně, vody 

- znát využití elektrické energie, ale také její záporné stránky 

- připomenout dětem jaké nebezpečí hrozí u vody, na plovárně 

- rozvíjet sluchové vnímání, určovat místo podle zvuku 

- na dopravním hřišti si připomenou bezpečnost silničního provozu 

- upozornit na opatrné zacházení s ostrými a skleněnými předměty 

 

 

 

Ochrana přírody 

 Den Země 

 

 

- připomenou si datum Dne Země, vědět co znamená a proč 

- pohovořit s dětmi o tom jak  můžeme o naši Zemi pečovat, o své město, sídliště, 

ulici 

- povídat si o tom, co pro nás znamená čistota ovzduší a životního prostředí 

- rozvíjet povědomí o životě zvířat a lidí na planetě 

- seznámit s významem třídění odpadů, vědět co jsou biopotraviny 

- hledat odpovědi na otázky-čím můžeme poškodit své okolí? 

- seznámit s mapou, co je to buzola, světové strany, globus 

- vědět jak můžeme chránit naši Zemi, a jak se o to usiluje po celém světě 
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2.2.4 Léto 
 

Tématický celek Očekávaný výstup Poznámky 

 

Děti mají svátek 

 

 

- seznámit se s významem svátku MDD 

- chápat rovnost všech lidí i dětí bez rozdílu barvy pleti 

- vést žáky k radost ze hry, podporovat zdravou soutěživost 

- rozvíjet emocionální cítění 

- vytvářet základní kulturní a společenské postoje 

- seznamovat se s náplní pojmu solidarita, aplikace poznatků v praxi 

- dodržovat kulturní a společenské návyky při zpěvu, kultivovaný zpěv za 

doprovodu hudebních nástrojů 

- chápat jednání postav dětských hrdinů v literárních textech 

 

 

 

Příroda v létě 

 

- umět pracovat s kalendářem přírody 

- charakterizovat letní počasí, pozitivní i negativní účinky slunečního záření  

- poznávat luční květiny, jejich umělecké ztvárnění 

- poznávat nejběžnější plevele 

- seznamovat se s významem senoseče 

- poznávat první ovoce a zeleninu letního období  

- pohyb v terénu, překonávání přírodních překážek 

- pečovat o životní prostředí v okolí školy 

 

 

 

Letní sporty 

 

- zlepšovat fyzickou zdatnost zvyšováním nároků na cvičení 

- umět hodnotit své výkony i výkony druhých, umět přijmout porážku i vítězství 

- vést žáky k dodržování sportovního chování  

- rozvíjet celkovou koordinaci pohybů a orientaci v prostoru  

- správně reagovat na verbální pokyny 

- rozvíjet interaktivní hry se vzájemnou komunikací 

- umět naslouchat příběhům se sportovní tematikou (využití médií) 

- snažit se umělecky ztvárnit postavu v pohybu (v rovině, v prostoru) 
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Mezilidské vztahy 

 

 

- učit děti spolupracovat při řešení problémů 

- podřídit se společenským pravidlům 

- poznávat a seznámit se s lidskými vlastnostmi ( sobectví, lež, laskavost, podlost…) 

- co je to kamarádství, jaké vlastnosti by měl mít kamarád, proč je nutné si pomáhat? 

- co je pochvala, umět pochválit kamaráda, umět být pochválen 

- pochopit, že na světě žijí různí lidé, poznat lidské rasy 

- vědět jak pečovat a být ohleduplný ke svému okolí, mít úctu ke stáří 

- být ohleduplný k nemocným  a vědět jak se starat o nemocného 

 

 

 

Připravujeme se na 

prázdniny 

 

 

- umět pomáhat při práci dospělým 

- vnímat krásu kvetoucí přírody, mít vtah k přírodě, ke zvířatům 

- umět se orientovat v mapě 

- znát některé dopravní značky 

- poznávat význam včel, kde žijí a proč je chráníme 

- procvičit plavání, proč patří plavání k základní pohybové vybavenosti člověka 

- zajímat se o podmořský život, barvy, tvary, druhy, proč moře prospívá našemu 

zdraví 

- vědět, jaké nebezpečí voda skrývá 
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2.3  ZÁJMOVÉ ČINNOSTI 
 

Vzdělávací obsah zájmového vzdělávání ve školní družině je realizován prostřednictvím přípravy na vyučování a zájmové činnosti: 

rekreační, odpočinkové, přírodovědné, pracovně-technické, esteticko-výchovné. 

Výše uvedené činnosti jsou rozvrženy do pevného týdenního rozvrhu. Konkrétní obsah zájmového vzdělávání je rozpracován do 

měsíčních tematických plánů, vycházejících z integrovaných bloků rozpracovaných do tématických celků. 

Denní řád školní družiny je dostatečně pružný, umožňuje reagovat na individuální možnosti dětí, na jejich aktuální potřeby. Do denního 

programu je pravidelně zařazeno: stravování, pobyt venku, příprava na vyučování, zájmové činnosti. Žáci mají dostatek času i prostoru pro 

spontánní hru. Poměr spontánních a řízených činností je v denním programu vyvážený. 

Během pobytu ve školní družině je dbáno na to, aby žáci nebyli přetěžováni, měli dostatečný prostor na pohybové aktivity a možnost 

podle svých potřeb relaxovat. 

K realizaci obsahu zájmových činností napomáhají specifické metody a formy práce ve školní družině. 

 

Metody práce zájmového vzdělávání 
 

Slovní: 

- kladení požadavků (stanovení pravidel, požadavků, hodnocení…) 

- vysvětlování  

- řízený rozhovor 

- využívání literatury (četba, divadlo, film) 
 

Názorné: 

- osobní příklad 

- pozorování předmětů, jevů, projekce  
 

Praktické: 

- nácvik hudebních a pohybových dovedností 

- výtvarné činnosti 

- sportovní činnosti 

- pracovní činnosti 
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Odměny a tresty: 

- pozitivní motivace (systém odměn za dobře vykonanou práci) 

- negativní motivace (systém trestu za neplnění povinností a norem chování a jednání) 

 

Formy práce 
 

- kolektivní práce 

- skupinová práce 

- individuální práce 

- vycházky 

 

 

 

 

2.4  DOPLŇUJÍCÍ PROGRAMY 

 
Hlavní vzdělávací nabídka (v podobě integrovaných bloků) může být dle zájmů, potřeb a podmínek doplněna dílčími specificky 

zaměřenými programy. Doplňující programy by měly smysluplně a účelně doplňovat hlavní vzdělávací nabídku. 

 

Žákům mohou být nabídnuty tyto doplňující programy: 
 

- výlety 

- exkurze 

- terapie (muzikoterapie, canisterapie, ergoterapie, arteterapie…) 

- kulturní akce 

- sportovní a jiné soutěže 
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3. AUTOEVALUACE A HODNOCENÍ ŽÁKŮ 

 

 
Autoevaluace ŠVP pro ŠD vychází ze ŠVP-EDA. Zahrnuje oblasti, které pokládáme v zájmovém vzdělávání za prioritní. 

 

 

Autoevaluace 

zájmového 

vzdělávání 

 

 

Soulad ŠVP-EDA 

s ŠVP pro ŠD 

 

Podmínky 

vzdělávání 

 

Plnění 

integrovaných bloků 

 

Spolupráce s rodiči 

 

Školní klima 

 

Cíle 

 

Návaznost na ŠVP 

 

Využívání a 

zkvalitňování 

stávajících podmínek 

 

 

Naplnění 

vzdělávacích potřeb 

dětí 

 

Komunikace s rodiči 

Spokojenost rodičů 

s prací ŠD 

 

Spokojenost žáků  

ve ŠD 

 

Kriteria  

 

Požadavky ŠVP EDA 

 

Vyhovující prostředí, 

dostatek příležitostí  

a pomůcek k plnění 

úkolů jednotlivých 

zájmových činností 

 

 

Úspěšnost 

 a spokojenost žáka 

 

Vzájemná spolupráce 

(pedagog ,rodič, žák) 

 

Spokojený žák 

Pracovní výsledky 

 

Metody 

 

Rozhovory 

Diskuse 

Hospitace 

 

 

Pozorování 

Rozhovor 

 

 

Záměrné pozorování 

a hodnocení 

žákovských prací 

 

Rozhovor 

Dotazník 

 

Pozorování 

Rozhovor 

 

Časový 

harmonogram 

 

 

Průběžně, dle potřeby 

 

Průběžně 

 

Průběžně 

Po ukončení bloku 

 

Dle potřeby 

V rámci třídních 

schůzek 

 

 

Průběžně 
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Hodnocení žáků 

Hodnocení žáka se bude týkat způsobu jeho zapojení se do zájmových činností a výsledků práce s ohledem na plnění vzdělávacích úkolů 

v jednotlivých vzdělávacích oblastech. 

Hodnocení bude provedeno slovně (4x ročně) na základě pozorování, spolupráce a portfolia dítěte.  

Za každé pololetí obdrží žák HODNOCENÍ (vlastní školní formulář) – dopis od vychovatelky. 


